
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                  
 

 

 

 

           



Une maison de Sérénité : Votre refuge pour l’exploration de 
l’âme 

Pour ce stage d’avril, nous vous accueillons dans un lieu qui transcende la simple hôtellerie : un Lodge 
d'exception, véritable sentinelle de terre érigée au sommet des collines du Maroc. Plus qu’un 
hébergement, cette bâtisse est un hommage à l’architecture marocaine traditionnelle, pensée comme 
une retraite paisible où la nature brute et le confort raffiné se rencontrent. 

Dans cette région encore préservée du tourisme de masse, le Maroc se révèle dans toute sa splendeur 
rurale et authentique. C’est un cadre où le temps ralentit, offrant une parenthèse unique, idéale pour 
ceux qui cherchent à reconnecter avec leur essence profonde. 

 

 

 
 
Choix du lieu  

L’architecture comme support vibratoire L’établissement met à l’honneur les matériaux ancestraux : 
les murs de terre, les détails boisés et les pigments naturels créent une atmosphère chaleureuse et 
intemporelle.  

Les chambres, conçues pour assurer une intimité totale, offrent pour certaines des vues dégagées sur les 
collines environnantes. Entre la lumière dorée du matin et les tons ocre du crépuscule, le décor 
changeant devient un support de contemplation permanent pour vos exercices de présence. 



Espaces de détente et reconnexion Entre nos sessions de pratique, vous pourrez profiter de : 

 La piscine extérieure : Nichée dans une végétation luxuriante, elle est un lieu de 
rafraîchissement idéal pour apaiser le corps physique. 

 Les jardins et terrasses : Des espaces ombragés dédiés à la lecture, au repos ou à l'échange, loin 
du bruit du monde. 

 L'air pur des vallées : L'environnement vallonné invite à des promenades méditatives, 
permettant d'intégrer les expériences vécues dans le calme absolu. 

Une gastronomie de l'instant La cuisine fait partie intégrante de votre voyage intérieur. Chaque repas 
est une célébration des saveurs locales : tajines mijotés, pains frais et herbes aromatiques du jardin 
composent une table authentique, saine et généreuse. Dîner sous les étoiles ou savourer un thé à la 
menthe dans le jardin devient un rituel de reconnexion aux plaisirs simples et vrais. 

Un emplacement privilégié Située à l'écart des flux touristiques, cette citadelle de paix reste accessible 
(entre Casablanca et Marrakech). C’est le point de départ idéal pour explorer une facette confidentielle 
du Maroc, là où la présence de l'histoire et la force du paysage soutiennent chaque pas vers l’éveil de la 
conscience. 

 

          
 
 

 
 
 
 
Pourquoi sortir hors de son corps ? 
 
 
La sortie hors du corps est avant une recherche sur ce que nous sommes bien au-delà de nos 
perceptions et pensées ordinaires. C’est aller en quête de dimensions non physique dans lesquelles la 
conscience est tout aussi à l’aise que dans la dimension physique. 
 
La sortie hors du corps ne présente aucun danger puisque nous sortons chaque nuit 
« mais sans conscience ou dans la conscience de rêve ». 
Les exercices proposés par AKHENA sont là pour développer : 
 

- La conscience de la sortie du corps astral hors du corps physique 
 



- Apprendre à provoquer la sortie 
 

- Parvenir à contrôler consciemment les objectifs et les contenus des sorties. 
 
Le monde physique n’est qu’une infime partie de notre champ d’existence. Nous pouvons voyager sur 
des plans plus subtils que le monde astral, aller à la découverte d’autres mondes, à la rencontre de nos 
guides… 
La SHC est la découverte de notre immortalité. 
Il semblerait qu’il n’y ait pas de limite à la quête, que le but ne soit atteint et l’objectif jamais réalisé. 
C’est l’infini… 
 

Akhéna 
 
 

 
 
Objectifs du stage 
 

Ce stage de cinq jours est conçu pour permettre : 
Le développement de la conscience hors du corps, en toute 

sérénité et guidé étape par étape. 
L’apprentissage des techniques de sortie consciente, de 

centrage et de protection énergétique. 
L’exploration des transmissions vibratoires atlantes et la 

connexion à vos guides. 
L’intégration des expériences et leur application dans votre vie 

quotidienne. 
Guidé par Thierry Cantara, héritier spirituel d’Akhéna, chaque 

participant est accompagné dans un processus progressif, alliant 
pratique SHC, méditations et exercices d’intention. 

 

 

Programme du stage 

 
Ce stage est un apprentissage des techniques fondamentales dont la 

pratique régulière permet la sortie hors du corps consciente ainsi que le 

contrôle du processus. 

Ces techniques sont la création d’Akhéna… fruit de ses 40 ans 

d’expériences en sortie hors du corps et de ses 20 ans d’enseignement. 

 

 
Animation du stage 
 

Le stage sera dirigé par Thierry CANTARA le fils spirituel d'AKHENA 

 
 
 
 



Dates et horaires du stage   
 

Du jeudi 15  au lundi 19 avril 2027 à 18h00 inclus. 

Transfert groupé : 

Aller : Marrakech (centre ville) → Lodge : mercredi 14 avril 2027 à 09h00 

Retour : Lodge → Marrakech (centre ville): mardi 20 avril 2027 à 09h00 

*(Places très limitées) 
 

 

Tarif du Stage 
 

* Stage de 5 jours : 580 € + 35 € (adhésions à l’association) hors hébergement et repas 

 
 
 

Tarifs d'hébergements en pension complète (lieu privatisé) 
 
     Lodge traditionnel, chambres partagées, pension complète (repas bio et locaux) 

 Séjour de 6 nuits : 505 € / personne en pension complète sous forme de buffet (possibilité 
repas végétariens et sans gluten) (chambre partagée)  

*L’attribution des chambres par Association Channel Soleil* 
 
 

Conditions d’inscription 

1. Entretien téléphonique préalable pour présenter le stage et échanger sur vos motivations. 
2. Réservation du stage et de l’hébergement : envoi des acomptes pour confirmer votre 

participation. 
3. Solde à régler avant le 01 mars 2027. 
4. Passeport obligatoire pour le Maroc. 

 

✈ Informations transport 

 Compagnies recommandées : Ryanair, Transavia, EasyJet, Royal Air Maroc, Air France. 

Contact et coordonnées 

Association Channel Soleil 
739 Route de Draguignan, 83690 Villecroze, France 

Email : contact@levoyageastral.com 
Téléphone : +33 6 98 34 91 93 

WhatsApp et Signal : disponible pour échanges rapides 



  

Fiche d’inscription 
                                      (Merci de remplir en MAJUSCULE) 

Date et lieu du stage  
 
 
      Un chèque d’acompte de 150 euros pour les stages en FRANCE 

Un chèque d’acompte de 300 euros pour les stages en  SUISSE et MAROC       

 
(Les chèques ne sont encaissés qu’à la fin du stage). 

 
    
A Villecroze : Stage proposé avec hébergement en option  
A Paris et Nantes : Stage proposé sans hébergement. Pour la pause de midi, prévoir de manger au 
restaurant ou pensez à apporter votre casse-croûte. 
En Suisse : Stage proposé avec hébergement  en pension complète 
Au Maroc : Stages proposés avec hébergement en pension complète 
  
Horaires : 9H30 à 12H00 / 14H00 à 18H00 « horaires indicatifs » 

 

Le chèque d'acompte doit être à l’ordre de Thierry CANTARA  et envoyé  à l’adresse 
suivante : 
 

Association Channel Soleil – l’Horizon d’Aton 
739 Route de Draguignan 

83690 Villecroze 
 
 

Année de naissance : Date d’inscription :  
 
Nom et prénom :  
 
Adresse :  
 

 

CP :   
Ville :  
 
Tél. ou mobile :   
Mail : @  
 
En cas d’annulation de votre part moins de 30 jours avant le stage à Villecroze, le chèque d’acompte sera encaissé. 

En cas d’absence lors du déroulement de ces journées, le paiement intégral du stage est dû. Les chèques 

d’acomptes des stages qui se déroulent en dehors de VILLECROZE (Le siège de l’Association Channel Soleil) ne 

sont pas remboursables. Nous nous réservons le droit de modifier ou reporter les dates. 
 

 Dans le cadre de notre communication, nous pourrions prendre des photos lors de la pratique pour diffuser sur les      réseaux 
sociaux  ou notre site internet; si vous ne le souhaitez pas être pris (e) en photo  

cochez cette case 
 

                                                        Lu et approuvé                                                                                        Signature                                                                                              
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