
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

                                                          
 

 

 

 

 



Dar Paru, au bout de l’Oasis de Bounou dans le silence du désert… 

Dans le bassin/la piscine d'eau minérale et dans le luxuriant jardin oasis de Dar Paru avec ses 
endroits individuels, ici on aime se retirer et se détendre, certains avec la vue sur les dunes,  
d'autres sous les palmiers ou les lauriers roses. Un lieu unique pour travailler les techniques des 
sorties hors du corps. 

 

 

 
 

 
Pourquoi ce lieu? 

 Il incarne une harmonie parfaite entre les éléments, offrant une atmosphère propice à la 
régénération énergétique.  

 Offrant une vue imprenable sur les dunes du désert, il est entouré d'un silence absolu, 
propice à la méditation.  

 Son architecture en terre cuite, respectueuse de la tradition locale, témoigne d'un profond 
respect pour l'environnement, y compris la faune et la flore.  

 Ce choix est le fruit de l’intuition guidée par l'énergie d'AKHENATON, offrant ainsi une 
expérience inspirante et profondément reliée.



Pourquoi sortir hors de son corps ? 

 
Explorer la sortie hors du corps va bien au-delà de nos perceptions et pensées habituelles, 
constituant une exploration profonde de notre être.  
 
C'est une quête vers des dimensions non physiques où la conscience s'épanouit autant que dans 
notre réalité physique quotidienne.  
 
La sortie hors du corps est une expérience sans danger, car nous la vivons chaque nuit, même si 
souvent sans conscience ou simplement dans le monde des rêves.  
 
Les exercices proposés par Thierry CANTARA fils spirituel d’AKHENA visent à : éveiller la 
conscience lors de la sortie hors du  corps physique.  
 
Apprendre à déclencher cette sortie volontairement. Acquérir le contrôle conscient sur les 
objectifs et le contenu de ces expériences hors du corps. 

 
Le monde physique n’est qu’une infime partie de notre champ d’existence. Nous pouvons 

voyager sur des plans plus subtils que le monde astral, aller à la découverte d’autres mondes, 
à la rencontre de nos guides… 

La SHC est la découverte de notre immortalité. 
Il semblerait qu’il n’y ait pas de limite à la quête, que le but ne soit atteint et l’objectif jamais 

réalisé. 
C’est l’infini… 

 

Akhéna ! 
 
 

Contenu du Stage : 

 
Ce programme de 5 jours de stage propose une initiation aux techniques essentielles qui, 
avec une pratique régulière, permettent une sortie hors du corps consciente et un contrôle 
accru du processus.  
 
Ces méthodes ont été développées par Akhéna au fil de ses 40 années d'expérience dans les 
voyages hors du corps et de ses 20 années de transmission de ce savoir. 

 

 
Animation du stage : 
 
Le stage sera dirigé par Thierry CANTARA le fils spirituel d'AKHENA



 

DATES ET HORAIRES DES STAGES 

☀ Stage Réveillon 2026-2027 

 Début : Lundi 28 décembre 2026 (9h00 – 13h00 / 15h00 – 19h00) 
 Fin : Vendredi 1er janvier 2027 à 18h00 

Stage Automne 2027 

 Début : Lundi 18 octobre 2027 (9h00 – 13h00 / 15h00 – 19h00) 
 Fin : Vendredi 22 octobre 2027 à 18h00 

 

FRAIS DE PARTICIPATION AU STAGE 

 Tarif Stage DÉCEMBRE 2026 : 680 € (+ 35 € d'adhésion annuelle) 5 jours inclus 
 Note : Ce tarif inclut uniquement les enseignements shc, 1 nuit en Bivouac Nomade en pension 

complète ( 4X4 et Dromadaires) et les séances de Qi Gong matinales. Il exclut l'hébergement au Dar 
Paru, les vols et les transferts. 

 

 Tarif Stage OCTOBRE 2027 : 630 € (+ 35 € d'adhésion annuelle) 5 jours 

Note : Ce tarif inclut uniquement les enseignements shc et les séances de Qi Gong matinales. Il exclut 
l'hébergement au Dar Paru, les vols et les transferts. 

OPTION 3 nuits : Immersion Nomade (Uniquement en Octobre 2027) NON OBLIGATOIRE 

 Programme : Extension de 3 nuits après le stage. Trek en dromadaire, méditations silencieuses sur les 
crêtes et pratique SHC approfondie. 

 Tarif Pack 3 nuits : 380 € (inclut le programme, la pension complète en bivouac et l'encadrement). 
 Note : La nuit de retour à Dar Paru après le voyage nomade n’est pas incluse. 

 

HÉBERGEMENT EN PENSION COMPLÈTE (DAR PARU) 

Tarifs par personne et par nuit (inclut petit-déjeuner, déjeuner, pauses et dîner en formule buffet) 

 Grande chambre single : 80 € 
 Petite chambre single (Moine) : 65 € 
 Chambres doubles / Suites / Maisons /tente (à partager) : 65 € 

 

CONDITIONS D’INSCRIPTION 

 Acompte : Le règlement de 300 € confirme votre participation. 
 Échéance : Le solde total du stage doit être réglé impérativement 2 mois avant le début du stage. 

 

 



LOGISTIQUE ET TRANSFERTS : plus de détails en nous contactons par mail ou téléphone 

Transferts groupés en Bus (Marrakech ↔ Dar Paru) aller / retour : Session décembre 2026 

 Aller : Dimanche 27 décembre 2026 matin (veille du stage) à 08h30 du centre ville de Marrakech. 
 Retour : Samedi 02 janvier 2027 à 09H00  

Prévoir un vol retour en France, Belgique, Suisse… à partir de Dimanche 3 janvier 2027 

Transferts groupés en Bus (Marrakech ↔ Dar Paru) aller / retour : Session Octobre 2027 

 Aller : Dimanche 17 octobre 2027 matin (veille du stage) à 08h30 du centre ville de Marrakech. 

 

 Retour Groupe 1 (Stage seul sans option voyage nomade) : Samedi 23 octobre 2027 matin à 09h00. 
 SANS OPTION : Prévoir un vol retour en France, Belgique, Suisse… à partir de Dimanche 24 

octobre 2027 
 Retour Groupe 2 (avec Option Voyage Nomade) : Mercredi 27 octobre 2027 suivant à 09h00. 

 AVEC OPTION : Prévoir un vol retour en France, Belgique, Suisse…à partir de jeudi 28 
octobre  2027 

 

 Coût : Environ 65 € A/R par personne. 

 

COORDONNÉES DE L'ASSOCIATION 

Association CHANNEL SOLEIL – L’Horizon d’Aton / Thierry CANTARA 

739 Route de Draguignan, 83690 Villecroze, France. 

 Mail : contact@levoyageastral.com 
 Tél : 06 98 34 91 93  (WhatsApp disponible) 
 Site : www.levoyageastral.com 

 

         
                      Fiche d’inscription  

 

http://www.levoyageastral.com/


  
 

 
 

           Date du stage :                                                       Option  Immersion Nomade                                       

 oui 

 non 

Modalités d’inscriptions              
 

· Une conversation téléphonique nous permettra de faire connaissance et d’exposer 
vos motivations. 

· Envoyer un acompte de 300 € en chèque à l’ordre de Thierry CANTARA ou par 
virement pour réserver votre place ou via application WERO 

· En cas d’annulation de votre part moins de 45 jours avant le stage (Draguignan, Paris) le 

chèque d’acompte sera encaissé. En cas d’absence lors du déroulement de ces journées, le 

paiement intégral du stage est dû. Les chèques d’acomptes des stages qui se déroulent au 

Maroc, Suisse, Belgique et Egypte ne sont pas remboursables. Nous nous réservons le 

droit de modifier ou reporter les dates. 

Dates et horaires du stage 

 
      Session Décembre 2026                                Session Octobre 2027    

Envoyer le chèque d’acompte à l’adresse suivante : 
 
Thierry CANTARA  
739 Route de Draguignan – 83690 Villecroze 

 
Les places sont très limitées, aussi inscrivez-vous le plus rapidement que 
vous le pouvez. Votre participation ne sera prise en compte qu’après la 
réception du chèque. 

 

Année de naissance 

Nom et prénom : 

Adresse : 

 
Date d’inscription : 

 

 
 

 

CP : 

Ville : 
Tél. ou mobile : 
Mail : @ 
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