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Sorties hors du corps par Akhena

A vous maintenant dexplorer [univers multidimensionnel de vatre
conscience !
Un livee unigue en son genre grice auguel
toute personne motivée apprend & réaliser

des sorties hors du corps (SHC) conscientes
. &1 contrdlées en toute aulonamie,

ALHENA

P Autamne 2007, parution de mon premier livne
SONETES = Sortir hors de son corps. 40 anndes
LI --.Il--_-;.- . d'expériences aujourd’hul partagées = {2
L "_::' i Ouvrage tris perionnel, | avais conté bes SHC
DU CORES qui avaient jalenné mon chemin intérieur. je
MANULL PRATIGUED proposals wne mithode de travaill dbjd bien

rodée par des années de pratique, méme s oe
n'était pas "essentiel de mon propos.

- Le manuel pratique ne constifue pas un
remake de mon premier livee

Py expose aves clané et précision la méthode

giee |"ai mise au point powr réafiser des SHC, je
m'appule sur 50 ans de pratique personnelle &t 25 ans d'enselgnement. Je sals de
quoi je parle !

* La sortle hors du corps, chés en mains |

Toutes les techniques que |'al créées et que j'enseigne dans mes stages sont
transorites o1 expliguées en détail, Tedd les « trucs = tirds de |a pratigee et gui
aident grandement i la réalisation de la sortie sont exposés,

J'&i compléte mon travail en décrivant des méthedes d'appaint =t des pratigues
isgues de praditions reconnues,

Enfin, un = Petit guide de l'expdriencewr » complite Powveage. |1 est destind &
accompagner les premiéers pas de apprentl tout autant gu'd explorer les
nouveaux horizons ouverts & 'expérienceur confirmé.

Cette méthode convient b tous, aspirants, débutants, expérienceurs qui désirent
3¢ perfectionner,

Toutes les informations sont exposées en termes simples, les exercices sont
faciles & réaliser, un programme de travall détalllé est proposé sur une durée
moyenne de trois  fois (20 & 30 minutes par jowrd mais bes résultats dont
quelquelois Beautoup plus rapides |

» Une méthode de travall attrayante et efficace

La lecture de oe manuel de 362 pages est agréable ¢t vivante car la méthode est
étayée par des témaignages d'expériencewrs, en 'occurrence mes éléves, qui ont
utilisé cette méthode avec swoces. Leurs témoignages sont particuli#érement riches
el encourageants, aussi bien pour le pratiqguant gue pour le débutant. Cet
ouvTage @it soutenu par la connaissance de ce monde extraordinaire de la SHC
que j'ai acquide au couri de mes expériences perionnelled et que je partage
aujourd'hul sans avcun voile avec tous mes lecteurs. Depuis sa parution en mai
2014, j'al regu de nembreux témoignages qui viennent confirmer que grice au
manuel, il est possible de décousrir un nouveau monde et de vivee 'expérience
extraordingire de la SHC, outhl d'évolution personnelle ot spirituelle hors pair... en
restant chez sail (3)
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